Knete selber machen

Mit Knete zu spielen wird nie langweilig. Aber auch schon die Herstellung
von Knete kann grof3en SpalR machen. Hier ist dein Rezept fiir 800 g Knete.

Das bravchst dv:

* 400g Mehl

* 200g Salz

* 2 EL Zitronensaure oder 2 TL Weinsteinsaure
* 500ml kochendes Wasser

* 3 EL Speisedl

o iRt
* Lebensmittelfarbe Vvorsicht he“t‘
Lasst euch VO

* Grof3e Schissel o prwachsenen
. e
e Handmixer eg\e'\m Unterrﬂhren

des heilen Wassers
helfen.

So gent's:

( Gebt alle Zutaten in eine groRRe Schiissel und mixt
. alles mit dem Mixer gut durch.

2. Knetet die Masse zu einem geschmeidigen Teig.
3. Zum Farben knetet ihr die Lebensmittelfarben einfach in den Teig ein.
y Loskneten oder die Knete fur spater luftdicht verpacken.

So hélt sie etwa ein halbes Jahr.

5, Ubrigens: Wenn ihr eure Knet-Kunstwerke dauerhaft behalten méchtet,
miisst ihr sie einfach ca. eine Woche auf der Heizung trocknen lassen.
AnschlieBend backt ihr sie fir 30-60 Minuten bei 150 Grad im Backofen.

6. Y040 machen und feilen

www.facebook.com/kinderEmEukal

“Kinder”

www.kinder-em-eukal.de Em'eu




